ZAPOTLAN DF JUAREZ
| ESTADISTICAS DE LA MATRIZ

DE INDICADORES DE RESULTADOS
TRIMESTRE DE ABRIL JUNIO 2025

NOMBRE DE LA DIRECCION: NUTRICION DIF
TITULAR DE AREA: LN. OLINKA DEL CARMEN SANCHEZ MORENO
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LA
ACTIVIDAD

C1. ORIENTACI

C1 GESTION DE
LOS ENLACES DE
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ALIMENTARIOS
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EDUCACION
ALIMENTARIA.

FORMATO 1. AVANCE DE CALENDARIZACION PROGRAMATICA DE PROYECTOS, PROGRAMAS O ACTIVIDADES MIR 2025
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SECRETARIA DE ADMINISTRACION Y FINANZAS- SISTEMA MUNICIPAL DIF DE ZAPOTLAN DE JUAREZ

COORDINACION DE NUTRICION

POA DE COORDINACION DE NUTRICION DE SISTEMA MUNICIPAL DIF

2025
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FORMATO 2. CONTROL DE EVIDENCIA PROGRAMATICA
C1. ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA
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EVIDENCIA: DESPUES DE LA EJECUCION



FORMATO 3. CONTROL DE EVIDENCIA DE LISTA DE BENEFICIARIOS

DESCRIPCION DEL NOMBRE DEL PROYECTO, PROGRAMA O ACTIVIDAD ‘ EVIDENCIA DE LISTADO DE BENEFICIARIOS

El programa de orientacion y educacion alimentaria es basado en las reglas de operacion de
los programas alimentarios por ser eje transversal en su apartado 8.1, donde se enfatiza que
“El personal de los municipios impartira los temas a nifias y nifos, padres, madres y personas
gue ejercen tutela: de igual manera se impartiran talleres de alimentacion saludable.”

Con el objetivo de contribuir con acciones formativas y participativas que fomenten los
buenos habitos alimentarios (practicas en la seleccién, preparacion y consumo de alimentos)
en los beneficiarios de los programas alimentarios orientados a recuperar, mantener y
mejorar estilos de vida saludables a través de la promocién de la salud.

Personal del area de OEA del Sistema Estatal DIF capacita a personal responsable de OEA de
los SMDIF, empleando material didactico con perspectiva de género para fomentar
conocimientos basicos y promover practicas adecuadas de una alimentacidn correcta en la
familia, comunidad y escuelas




FORMATO 4. ESTADISTICAS TRIMESTRALES
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FORMATO 3. CONTROL DE EVIDENCIA DE LISTA DE BENEFICIARIOS

DESCRIPCION DEL NOMBRE DEL PROYECTO, PROGRAMA O ACTIVIDAD ‘ EVIDENCIA DE LISTADO DE BENEFICIARIOS

El programa de orientacion y educacion alimentaria es basado en las reglas de operacion
de los programas alimentarios por ser eje transversal en su apartado 8.1, donde se enfatiza
gue “El personal de los municipios impartira los temas a nifias y nifios, padres, madres y
personas que ejercen tutela: de igual manera se impartirdn talleres de alimentacion
saludable.”

Con el objetivo de contribuir con acciones formativas y participativas que fomenten los
buenos habitos alimentarios (practicas en la seleccion, preparacion y consumo de alimentos)
en los beneficiarios de los programas alimentarios orientados a recuperar, mantener y
mejorar estilos de vida saludables a través de la promocion de la salud.

Personal del drea de OEA del Sistema Estatal DIF capacita a personal responsable de OEA de
los SMDIF, empleando material didactico con perspectiva de género para fomentar
conocimientos basicos y promover practicas adecuadas de una alimentacion correcta en la
familia, comunidad y escuelas
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FORMATO 1. AVANCE DE CALENDARIZACION PROGRAMATICA DE PROYECTOS, PROGRAMAS O ACTIVIDADES MIR 2025
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FORMATO 3. CONTROL DE EVIDENCIA DE LISTA DE BENEFICIARIOS

C2. IMPLEMENTACION DE MENUS SALUDABLES
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C3. CONSULTA NUTRICIONAL

Los médicos de nuestro municipio dedicados a la consulta externa seran
responsables de canalizar adecuadamente a pacientes que se les detecte
sobrepeso, obesidad, la necesidad de una evaluacion nutricional
especializada, o en su defecto el paciente mismo que tenga interés por recibir
atencién nutricional con el propdésito de proporcionar a la o el paciente de
consulta general una evaluacién nutricional acorde a sus necesidades, a fin de
contribuir a su mejoramiento y al control del sobrepeso u obesidad u otro
padecimiento referente al estado nutricional.
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FORMATO 4. ESTADISTICAS TRIMESTRALES
INFOGRAFIA DE AVANCE PROGRAMATICO

COORDINACION DE NUTRICION
REPORTE TRIMESTRAL
ABRIL - JUNIO 2025

C3.CONSULTA NUTRICIONAL

é ACTIVIDADES
VALORACION DEL ESTADO DE NUTRICIGN

Proporciona

ala o el

ilta una

evaluacion nutrici | ac [:14 , a fin de
contribuir a su iento y al control del sobrepeso
u obe decimiento referente al estado
nutricional
Estadisticas del Componente 3
Realadn @ Programade
HOMERD DE . o P
@ srnercimosmes B
2
[
Q TEMPORALIBAD/MES
ABRIL - JUNID 4
@ consuiamucional z - .- -
o
AZRIL hRYO JuNID

Impacto social

A

rcentaje de avance por f

a de Mes

Nombre del componente o actvidad Descripcisn de Avance

Programdtico

ABRIL MAYO JUNID




FORMATO 5. FIRMAS DE REVISION Y AUTORIZACION
UNA VEZ REVISADO LA ESTADISTICA DE MATRIZ DE INDICADORES TENDRA QUE FIRMARSE POR LAS TRES INSTANCIAS PARA SU VALIDEZ

ot fo

LN. OLINKA DEL CARMEN SANCHEZ MORENO
TITULAR DE AREA NUTRICION DIF

ING. ANA BELEM ARISTA VAZQU
DIRECTORA DE PLANEACION Y EVALUACION

LIC. CYNTHIA ARELLANO MARTINEZ
PRESIDENTA MUNICIPAL DE ZAPOTLAN DE JUAREZ




