
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ESTADÍSTICAS DE LA MATRIZ  
DE INDICADORES DE 
RESULTADOS  
TRIMESTRE DE ABRIL - JUNIO 2025 

NOMBRE DE LA DIRECCIÓN: CALIDAD DE VIDA  
TITULAR: L.G OSCAR CRUZ SALINAS  



 

 

  

FORMATO 1. AVANCE DE CALENDARIZACIÓN PROGRAMÁTICA DE PROYECTOS, PROGRAMAS O ACTIVIDADES MIR 2025 
UNIDAD RESPONSABLE SISTEMA DIF MUNICIPAL 

UNIDADES PRESUPUESTALES INTEGRALES DIRECCIÓN DEL ÁREA DE CALIDAD DE VIDA  

PROGRAMA SECTORIAL DIRECCIÓN DEL ÁREA DE CALIDAD DE VIDA  

PROGRAMA PRESUPUESTARIO POA DE LA DIRECCÓN DEL ÁREA DE CALIDAD DE VIDA  

UNIDAD PRESUPUESTAL RESPONSABLE DE LA MIR 2025 

NOMBRE DE 
LA ACTIVIDAD 

NOMBRE DEL 
INDICADOR 

UNIDAD DE 
MEDIDA  

PANORAMA 

NÚMERO DE METAS PROGRAMADAS  AVANCE PROGRAMÁTICO 

ENE FEB MAR ABR MAY JUN JUL AGO SEP OCT NOV DIC TOTAL 
META 

REALIZADA 

PROGRAMADO 
MENOS LO 
REALIZADO 

AVANCE 
% 

1. PROYECTO, PROGRAMA O ACTIVIDAD:  

C1 PLATICAS 
GERONTO- 

LOGICAS: Las 
pláticas 

gerontológicas 
son una 

herramienta 
clave para 
empoderar  

a los adultos 
mayores, 

promoviendo  
su salud, 

bienestar, 
integración 
 social y la 

mejora de su 
calidad de 
vida en la 
sociedad. 

Porcentaje de 
número de 

pláticas 
gerontológicas 

SM. P.G.I 
NUMERO DE 

PLATICAS 
GERONTOLOGICAS 

PROGRAMADAS 

REALIZADOS  3 6 6 3 6 6 6 3 3 6 6 3 57 

25 32 43.86% 
SM P.G.I NUMERO 

DE PLATICAS 
GERONTOLOGICAS 

REALIZADAS 

PROGRAMADOS  3 6 6 3 6 6       25 



 

FORMATO 2. CONTROL DE EVIDENCIA PROGRAMÁTICA 

C1 PLATICAS GERONTOLOGICAS 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

EVIDENCIA: ANTES 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

EVIDENCIA: DURANTE 

  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

EVIDENCIA: DESPUÉS DE LA EJECUCIÓN 



FORMATO 3. CONTROL DE EVIDENCIA DE LISTA DE BENEFICIARIOS 
DESCRIPCIÓN DEL NOMBRE DEL PROYECTO, PROGRAMA O ACTIVIDAD EVIDENCIA DE LISTADO DE BENEFICIARIOS  

 
C1 PLATICAS GERONTOLOGICAS 

 
Las pláticas gerontológicas son una herramienta clave para empoderar a los 

adultos mayores, promoviendo su salud, bienestar, integración social y la 
mejora de su calidad de vida en la sociedad.  

  

 



 

 

FORMATO 4. ESTADÍSTICAS TRIMESTRALES 

INFOGRAFÍA DE AVANCE PROGRAMÁTICO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

C1  



 

  

FORMATO 1. AVANCE DE CALENDARIZACIÓN PROGRAMÁTICA DE PROYECTOS, PROGRAMAS O ACTIVIDADES MIR 2025 
UNIDAD RESPONSABLE SECRETARIA DE ADMINISTRACIÓN Y FINANZAS – SM DIF MUNICIPAL 

UNIDADES PRESUPUESTALES INTEGRALES DIRECCIÓN DEL ÁREA DE CALIDAD DE VIDA  

PROGRAMA SECTORIAL DIRECCIÓN DEL ÁREA DE CALIDAD DE VIDA  

PROGRAMA PRESUPUESTARIO POA DE LA DIRECCÓN DEL ÁREA DE CALIDAD DE VIDA  

UNIDAD PRESUPUESTAL RESPONSABLE DE LA MIR 2025 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

NOMBRE DEL 
INDICADOR 

UNIDAD DE 
MEDIDA  

PANORAMA 

NÚMERO DE METAS PROGRAMADAS  AVANCE PROGRAMÁTICO 

ENE FEB MAR ABR MAY JUN JUL AGO SEP OCT NOV DIC TOTAL 
META 

REALIZADA 

PROGRAMADO 
MENOS LO 
REALIZADO 

AVANCE 
% 

1. PROYECTO, PROGRAMA O ACTIVIDAD:  

C1 A1 
GENERAR 
PADRON DE 
BENEFICIARIOS: 
Adultos 
Mayores 
registrados en 
el padrón 
municipal que 
reciben el 
apoyo de las 
pláticas 
gerontológicas 
impartidas para 
la mejora de su 
calidad de vida. 

 

Porcentaje de 
numero de 

aumento de 
Adultos 
Mayores 

registrados en 
el sistema 

SM A. M. R. S. 
NUMERO DE 

ADULTOS 
MAYORES 

REGISTRADOS 
PROGRAMADOS 

REALIZADOS  60 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 1,050 

510 540 48.57% 
SM A. M. R. S. 
NUMERO DE 

ADULTOS 
MAYORES 

REGISTRADOS 
REALIZADOS 

PROGRAMADOS  60 90 90 90 90 90       510 



 

 

FORMATO 2. CONTROL DE EVIDENCIA PROGRAMÁTICA 

C1 A1 GENERAR PADRON DE BENEFICIARIOS 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

EVIDENCIA: ANTES 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

EVIDENCIA: DURANTE 

  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

EVIDENCIA: DESPUÉS DE LA EJECUCIÓN 



FORMATO 3. CONTROL DE EVIDENCIA DE LISTA DE BENEFICIARIOS 
DESCRIPCIÓN DEL NOMBRE DEL PROYECTO, PROGRAMA O ACTIVIDAD EVIDENCIA DE LISTADO DE BENEFICIARIOS  

 
 

C1 A1 GENERAR PADRON DE BENEFICIARIOS 
 

Adultos Mayores registrados en el padrón municipal que reciben el 
apoyo de las pláticas gerontológicas impartidas para la mejora de su 

calidad de vida. 
 
 
 

 

  



 

 

FORMATO 4. ESTADÍSTICAS TRIMESTRALES 

INFOGRAFÍA DE AVANCE PROGRAMÁTICO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 

  

FORMATO 1. AVANCE DE CALENDARIZACIÓN PROGRAMÁTICA DE PROYECTOS, PROGRAMAS O ACTIVIDADES MIR 2025 
UNIDAD RESPONSABLE SECRETARIA DE ADMINISTRACIÓN Y FINANZAS – SM DIF MUNICIPAL 

UNIDADES PRESUPUESTALES INTEGRALES DIRECCIÓN DEL ÁREA DE CALIDAD DE VIDA  

PROGRAMA SECTORIAL DIRECCIÓN DEL ÁREA DE CALIDAD DE VIDA  

PROGRAMA PRESUPUESTARIO POA DE LA DIRECCÓN DEL ÁREA DE CALIDAD DE VIDA  

UNIDAD PRESUPUESTAL RESPONSABLE DE LA MIR 2025 

NOMBRE DE 
LA ACTIVIDAD 

NOMBRE DEL 
INDICADOR 

UNIDAD DE 
MEDIDA  

PANORAMA 

NÚMERO DE METAS PROGRAMADAS  AVANCE PROGRAMÁTICO 

ENE FEB MAR ABR MAY JUN JUL AGO SEP OCT NOV DIC TOTAL 
META 

REALIZADA 

PROGRAMADO 
MENOS LO 
REALIZADO 

AVANCE 
% 

1. PROYECTO, PROGRAMA O ACTIVIDAD:  

C1 A2 
EXPEDIENTES 
DE ADULTOS 
MAYORES 
REALIZDOS: 
Expedientes 
de adultos 
mayores 
registrados en 
los grupos de 
casas de día 
donde se lleva 
un control de 
sus datos 
validados. 

Porcentaje de 
aumento de 
expedientes 
de adultos 

mayores en el 
municipio 

SM E. A. M. 
NUMERO DE 

EXPEDIENTES DE 
ADULTOS 
MAYORES 

PROGRAMADOS 

REALIZADOS  30 40 50 60 70 80 90 90 90 90 90 90 870 

320 550 36.78% 
SM E. A. M. 

NUMERO DE 
EXPEDIENTES DE 

ADULTOS 
MAYORES 

REALIZADOS 

PROGRAMADOS  30 30 50 60 70 80       320 



FORMATO 2. CONTROL DE EVIDENCIA PROGRAMÁTICA 

C1 A2 EXPEDIENTES DE ADULTOS MAYORES REALIZADOS 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

EVIDENCIA: ANTES 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

EVIDENCIA: DURANTE 

  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

EVIDENCIA: DESPUÉS DE LA EJECUCIÓN 



 

FORMATO 3. CONTROL DE EVIDENCIA DE LISTA DE BENEFICIARIOS 
DESCRIPCIÓN DEL NOMBRE DEL PROYECTO, PROGRAMA O ACTIVIDAD EVIDENCIA DE LISTADO DE BENEFICIARIOS  

 
 
 

C1 A2 EXPEDIENTES DE ADULTOS MAYORES REALIZDOS 
 

Expedientes de adultos mayores registrados en los grupos de casas de 
día donde se lleva un control de sus datos validados 

 

  



 

FORMATO 4. ESTADÍSTICAS TRIMESTRALES 

INFOGRAFÍA DE AVANCE PROGRAMÁTICO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 



 

 

FORMATO 1. AVANCE DE CALENDARIZACIÓN PROGRAMÁTICA DE PROYECTOS, PROGRAMAS O ACTIVIDADES MIR 2025 
UNIDAD RESPONSABLE SECRETARIA DE ADMINITRACIÓN Y FINANZAS – SM DIF MUNICIPAL 

UNIDADES PRESUPUESTALES INTEGRALES DIRECCIÓN DEL ÁREA DE CALIDAD DE VIDA 

PROGRAMA SECTORIAL DIRECCIÓN DEL ÁREA DE CALIDAD DE VIDA 

PROGRAMA PRESUPUESTARIO POA DE LA DIRECCÓN DEL ÁREA DE CALIDAD DE VIDA 

UNIDAD PRESUPUESTAL RESPONSABLE DE LA MIR 2025 

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD 

NOMB
RE DEL 
INDIC
ADOR 

UNIDAD DE 
MEDIDA  

PANORAM
A 

NÚMERO DE METAS PROGRAMADAS  AVANCE PROGRAMÁTICO 

ENE FEB MAR ABR MAY 
JU
N 

JUL AGO 
SE
P 

OCT NOV DIC TOTAL 
META 

REALIZAD
A 

PROGRAMAD
O MENOS LO 
REALIZADO 

AVANCE 
% 

1. PROYECTO, PROGRAMA O ACTIVIDAD:  

C2 CLASES DE ACONDICIO-
NAMIENTO FISICO. Las 
clases son esenciales para 
promover la salud integral 
de los adultos mayores, 
tanto a nivel físico  
como mental, y 
 son una herramienta  
clave para asegurar un 
envejecimiento activo, 
saludable e independiente. 

Porcen
taje de 
númer
o de 
clases 
de 
activid
ad 
física 

SM P.C. 
NUMERO DE 
CLASES DE 
ACTIVIDAD 
FISICA 
PROGRAMADA
S 

POROGRA
MADOS  

3 3 3 12 24 24 24 12 24 24 24 12 189 240 

129 31.75% 
SM P. C. 
NUMERO DE 
CLASES DE 
ACTIVIDAD 
FISICA 
REALIZADAS 

REALIZAD
OS  

0 0 0 12 24 24       60 60 



 

FORMATO 2. CONTROL DE EVIDENCIA PROGRAMÁTICA 

C2 CLASES DE ACONDICIONAMIENTO 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

EVIDENCIA: ANTES 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

EVIDENCIA: DURANTE 

  
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 

EVIDENCIA: DESPUÉS DE LA EJECUCIÓN 



FORMATO 3. CONTROL DE EVIDENCIA DE LISTA DE BENEFICIARIOS 
DESCRIPCIÓN DEL NOMBRE DEL PROYECTO, PROGRAMA O ACTIVIDAD EVIDENCIA DE LISTADO DE BENEFICIARIOS  

 
C2 CLASES DE ACONDICIONAMIENTO FISICO 

 
  No se han llevado a cabo ya que no había personal adecuado y quien 
impartía las clases ya no pudo asistir, pero actualmente ya se cuenta 
con el personal capacitado y se imparten nuevamente las clases, para 

llegar a las metas programadas. 
 
 
 
 

 

  

 

 



 

 

 

FORMATO 4. ESTADÍSTICAS TRIMESTRALES 

INFOGRAFÍA DE AVANCE PROGRAMÁTICO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 

 

FORMATO 1. AVANCE DE CALENDARIZACIÓN PROGRAMÁTICA DE PROYECTOS, PROGRAMAS O ACTIVIDADES MIR 2025 

UNIDAD RESPONSABLE SECRETARIA DE ADMINISTRACIÓN Y FINANZAS – SM DIF MUNICIPAL 

UNIDADES PRESUPUESTALES INTEGRALES DIRECCIÓN DEL ÁREA DE CALIDAD DE VIDA 

PROGRAMA SECTORIAL DIRECCIÓN DEL ÁREA DE CALIDAD DE VIDA 

PROGRAMA PRESUPUESTARIO POA DE LA DIRECCÓN DEL ÁREA DE CALIDAD DE VIDA 

UNIDAD PRESUPUESTAL RESPONSABLE DE LA MIR 2025 

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD 
NOMBRE 

DEL 
INDICADOR 

UNIDAD DE 
MEDIDA  

PANORA
MA 

NÚMERO DE METAS PROGRAMADAS  AVANCE PROGRAMÁTICO 

ENE FEB MAR ABR 
M
AY 

JU
N 

JUL 
A
G
O 

SEP OCT NOV DIC TOTAL 
META 

REALIZAD
A 

PROGRAMAD
O MENOS LO 
REALIZADO 

AVANCE 
% 

1. PROYECTO, PROGRAMA O ACTIVIDAD: 

C2 A 2.1 CLASES DE 
BAILOTERAPIA: Recreativas 
para adultos mayores 
sirven para mejorar su 
calidad de vida, fortalecer 
su salud física y emocional, 
fomentar la socialización y 
la creatividad, y promover 
un envejecimiento activo y 
saludable de la población. 

Porcentaje 
de adultos 
mayores 
que acuden 
a las clases 
de baile 

SM P.C. 
NUMERO DE 
CLASES DE 
BAIOLTERAPIA 
PROGRAMADA
S 

POROGR
AMADOS  

6 6 6 6 12 12 12 12 12 12 12 6 114 

51 63 44.74% 
SM P. C.  
NUMERO DE 
CLASES DE 
BAILOTERAPIA 
REALIZADAS 

REALIZA
DOS  

6 6 6 9 12 12       51 



FORMATO 2. CONTROL DE EVIDENCIA PROGRAMÁTICA 

C2 A 2.1 CLASES DE BAILOTERAPIA 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

EVIDENCIA: ANTES 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

EVIDENCIA: DURANTE 

  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

EVIDENCIA: DESPUÉS DE LA EJECUCIÓN 



 

FORMATO 3. CONTROL DE EVIDENCIA DE LISTA DE BENEFICIARIOS 
DESCRIPCIÓN DEL NOMBRE DEL PROYECTO, PROGRAMA O ACTIVIDAD EVIDENCIA DE LISTADO DE BENEFICIARIOS  

 
 

C2 A2 CLASES DE BAILOTERAPIA 
  

Recreativas para adultos mayores sirven para mejorar su calidad de 
vida, fortalecer su salud física y emocional, fomentar la socialización y 
la creatividad, y promover un envejecimiento activo y saludable de la 

población. 
 
 

 

  

 



 

 

FORMATO 4. ESTADÍSTICAS TRIMESTRALES 

INFOGRAFÍA DE AVANCE PROGRAMÁTICO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



  

  

FORMATO 1. AVANCE DE CALENDARIZACIÓN PROGRAMÁTICA DE PROYECTOS, PROGRAMAS O ACTIVIDADES MIR 2025 
UNIDAD RESPONSABLE SECRETARIA DE ADMINISTRACIÓN Y FINANZAS – SM DIF MUNICIPAL 

UNIDADES PRESUPUESTALES INTEGRALES DIRECCIÓN DEL ÁREA DE CALIDAD DE VIDA 

PROGRAMA SECTORIAL DIRECCIÓN DEL ÁREA DE CALIDAD DE VIDA 

PROGRAMA PRESUPUESTARIO POA DE LA DIRECCÓN DEL ÁREA DE CALIDAD DE VIDA 

UNIDAD PRESUPUESTAL RESPONSABLE DE LA MIR 2025 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

NOMBRE 
DEL 

INDICADOR 

UNIDAD DE 
MEDIDA  

PANORAMA 

NÚMERO DE METAS PROGRAMADAS  AVANCE PROGRAMÁTICO 

ENE FEB MAR ABR MAY JUN JUL AGO SEP OCT NOV DIC TOTAL 
META 

REALIZADA 

PROGRAMADO 
MENOS LO 
REALIZADO 

AVANCE 
% 

1. PROYECTO, PROGRAMA O ACTIVIDAD:  

C3 EVENTOS 
GERONTOLOGICOS: 
Las actividades 
sociales para 
adultos mayores en 
Zapotlán son 
esenciales para 
mejorar su calidad 
de vida, fomentar 
su bienestar 
emocional y físico, 
y promover su 
integración en la 
sociedad. 

Porcentaje 
de número 
de eventos 
geronto-
lógicos 

SM E.G 
NUMERO DE 
EVENTOS 
GERONTOLÓ-
GICOS 
PROGRAMADOS 

POROGRAMADOS  1 1 3 1 1 1 1 3 1 1 1 1 16 

8 8 50% 
SM E.G 
NUMERO DE 
EVNTOS 
GERONTOLÓ-
GICOS 
REALIZADOS 

REALIZADOS  1 1 3 1 1 1       8 



FORMATO 2. CONTROL DE EVIDENCIA PROGRAMÁTICA 

C3 EVENTOS GERONTOLOGICOS 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

EVIDENCIA: ANTES 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

EVIDENCIA: DURANTE 

  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

EVIDENCIA: DESPUÉS DE LA EJECUCIÓN 



FORMATO 3. CONTROL DE EVIDENCIA DE LISTA DE BENEFICIARIOS 
DESCRIPCIÓN DEL NOMBRE DEL PROYECTO, PROGRAMA O ACTIVIDAD EVIDENCIA DE LISTADO DE BENEFICIARIOS  

 
 

C3 EVENTOS GERONTOLOGICOS 
 

 Las actividades sociales para adultos mayores en Zapotlán son esenciales 
para mejorar su calidad de vida, fomentar su bienestar emocional y físico, y 

promover su integración en la sociedad. 
 
 

 

 

  

 

 



 

FORMATO 4. ESTADÍSTICAS TRIMESTRALES 

INFOGRAFÍA DE AVANCE PROGRAMÁTICO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 

 

 

  

FORMATO 1. AVANCE DE CALENDARIZACIÓN PROGRAMÁTICA DE PROYECTOS, PROGRAMAS O ACTIVIDADES MIR 2025 
UNIDAD RESPONSABLE SECRETARIA DE ADMINISTRACIÓN Y FINANZAS – SM DIF MNICIPAL  

UNIDADES PRESUPUESTALES INTEGRALES DIRECCIÓN DEL ÁREA DE CALIDAD DE VIDA 

PROGRAMA SECTORIAL DIRECCIÓN DEL ÁREA DE CALIDAD DE VIDA 

PROGRAMA PRESUPUESTARIO POA DE LA DIRECCÓN DEL ÁREA DE CALIDAD DE VIDA 

UNIDAD PRESUPUESTAL RESPONSABLE DE LA MIR 2025 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

NOMBRE 
DEL 

INDICADOR 

UNIDAD DE 
MEDIDA  

PANORAMA 

NÚMERO DE METAS PROGRAMADAS  AVANCE PROGRAMÁTICO 

ENE FEB MAR ABR MAY JUN JUL AGO SEP OCT NOV DIC TOTAL 
META 

REALIZADA 

PROGRAMADO 
MENOS LO 
REALIZADO 

AVANCE 
% 

1. PROYECTO, PROGRAMA O ACTIVIDAD:  

C3 A1 EVENTOS 
SOCIOCULTURALES 

Porcentaje 
de numero 
de talleres 

SM P.C. 
NUMERO DE 
TALLERES 
SOCIALES 
PROGRAMADOS 

POROGRAMADOS  6 6 6 12 12 12 12 12 12 12 12 12 126 

54 42 42.86% 
SM P. C.  
NUMERO DE 
TALLERES 
SOCIALES 
REALIZADOS 

REALIZADOS  6 6 6 12 12 12       54 



FORMATO 2. CONTROL DE EVIDENCIA PROGRAMÁTICA 

C3 A1 EVENTOS SOCIOCULTURALES 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

EVIDENCIA: ANTES 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

EVIDENCIA: DURANTE 

  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

EVIDENCIA: DESPUÉS DE LA EJECUCIÓN 



FORMATO 3. CONTROL DE EVIDENCIA DE LISTA DE BENEFICIARIOS 
DESCRIPCIÓN DEL NOMBRE DEL PROYECTO, PROGRAMA O ACTIVIDAD EVIDENCIA DE LISTADO DE BENEFICIARIOS  

 
 

C3 A1 EVENTOS SOCIOCULTURALES 
 

Su objetivo es promover el envejecimiento activo e inclusivo mediante 
la implementación de eventos que reconozcan y fortalezcan a la 

comunidad adulta mayor. 
 
 

 

  

 

 



 

 

FORMATO 4. ESTADÍSTICAS TRIMESTRALES 

INFOGRAFÍA DE AVANCE PROGRAMÁTICO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 




