ZOPOTLAN OF JUAREZ
ESTADISTICAS DE LA MATRIZ
DE INDICADORES DE RESULTADOS
@ TRIMESTRE DE OCTUBRE-DICIEMBRE 2025

NOMBRE DE LA DIRECCION: NUTRICION DIF
TITULAR DE AREA: MNP. MIRNA MONSERRAT ESCORCIA DIAZ




NOMBRE DE
LA ACTIVIDAD

C1. ORIENTACION Y EDUCACION ALl

C1 GESTION DE
LOS ENLACES DE
LOS PROGRAMAS
ALIMENTARIOS
PARA PODER
INCREMENTAR EL
PADRON DE
BENEFICIARIOS
SE LOGRARA
CUBRIR LA
MAYORIA DE LA
POBLACION
INFANTIL
INSCRITA A
INSTITUCIONES
PUBLICAS LO QUE
GARANTIZARA
QUE SEAN
ACREDORES AL
PROGRAMA DE
ORIENTACION Y
EDUCACION
ALIMENTARIA.

FORMATO 1. AVANCE DE CALENDARIZACION PROGRAMATICA DE PROYECTOS, PROGRAMAS O ACTIVIDADES MIR 2025
UNIDAD RESPONSABLE
UNIDADES PRESUPUESTALES INTEGRALES
PROGRAMA SECTORIAL
PROGRAMA PRESUPUESTARIO

UNIDAD PRESUPUESTAL RESPONSABLE DE LA MIR

NOMBRE DEL
INDICADOR

UNIDAD DE
MEDIDA

MENTARIA

NBP (NUMERO DE

PANORAMA

SECRETARIA DE ADMINISTRACION Y FINANZAS- SISTEMA MUNICIPAL DIF DE ZAPOTLAN DE JUAREZ

COORDINACION DE NUTRICION

POA DE COORDINACION DE NUTRICION DE SISTEMA MUNICIPAL DIF

2025

NUMERO DE METAS PROGRAMADAS

ABR MAY JUN [JUL FAGO [SEP| OCT NOV DIC TOTAL

COORDINACION DE NUTRICION

AVANCE PROGRAMATICO
PROGRAMADO

META
REALIZADA

MENOS LO
REALIZADO

AVANCE %

PORCENTAJE DE
AUMENTO EN EL
PADRON DE
BENEIFICIARIOS.

ACTIVIDADES PROGRAMADO 1 1|1 1 |1 1 1 1 12 12
PROGRAMADAS)
PAEPB  (NUMERO
DE  ACTIVIDADES|  REALIZADO 1 1|1 1 1 1 1 1 12 12

REALIZADAS)

0 100%




FORMATO 2. CONTROL DE EVIDENCIA PROGRAMATICA

C1. ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

T
s

EVIDENCIA: ANTES

EVIDENCIA: DESPUES DE LA EJECUCION



FORMATO 3. CONTROL DE EVIDENCIA DE LISTA DE BENEFICIARIOS

DESCRIPCION DEL NOMBRE DEL PROYECTO, PROGRAMA O ACTIVIDAD EVIDENCIA DE LISTADO DE BENEFICIARIOS

El programa de orientacién y educacién alimentaria es basado en las reglas de operacién de los
programas alimentarios por ser eje transversal en su apartado 8.1, donde se enfatiza que “El
personal de los municipios impartira los temas a nifias y nifios, padres, madres y personas que
ejercen tutela: de igual manera se impartiran talleres de alimentacién saludable.”

Con el objetivo de contribuir con acciones formativas y participativas que fomenten los buenos
habitos alimentarios (practicas en la seleccidn, preparacidén y consumo de alimentos) en los
beneficiarios de los programas alimentarios orientados a recuperar, mantener y mejorar estilos
de vida saludables a través de la promocién de la salud.
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Personal del drea de OEA del Sistema Estatal DIF capacita a personal responsable de OEA de los
SMDIF, empleando material didactico con perspectiva de género para fomentar conocimientos
basicos y promover practicas adecuadas de una alimentacién correcta en la familia, comunidad
y escuelas




FORMATO 4. ESTADISTICAS TRIMESTRALES
INFOGRAFIA DE AVANCE PROGRAMATICO

COORDINACION DE NUTRICION

REPORTE TRIMESTRAL
OCTUBRE - DICIEMBRE 2025

C1. ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

PROGRAMAS

ASISTENCIA ALIMENTARIA

Estadisticas del Componente 1 - Actvidad 1

NUMERO DE o
@ ‘evmkorsiues

3 o8
@ cosrontrico

N/A 06
@ (oo o4

OCTUBRE-DICIEMBRE

ORIENTACION Y 02
@ Foucacion acweNTARA

00

OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE

Impacto social Proyeccion Municipal
LX)

Porcentaje de avance por ficha de Mes

Nombre del componente o actvidad Descripcion ds Avance

Programatico
‘mo%‘ ‘100%‘ ‘100%‘ s ot

Octubre Noviembre Diciembre




NOMBRE DE LA
ACTIVIDAD

FORMATO 1. AVANCE DE CALENDARIZACION PROGRAMATICA DE PROYECTOS, PROGRAMAS O ACTIVIDADES MIR 2025

UNIDAD PRESUPUESTAL RESPONSABLE DE LA MIR

NOMBRE DEL
INDICADOR

C1. ORIENTACION Y EDUCACION ALI

C1 A1IMPLEMENTAR
ACCIONES Y
ACTIVIDADES EN
MATERIA DE SALUD
PREVENTIVA COMO
PARTE
COMPLEMENTARIA DE
LOS PROGRAMAS
ALIMENTARIOS Y
CENTROS DE
ATENCION INFANTIL
COMUNITARIOS, PARA
PREVENIR
ENFERMEDADES
ASOCIADAS A UNA
MALA
ALIMENTACION.

PORCENTAIJE DE
AUMENTO DE
BENEFICIARIOS

EN LAS
ACTIVIDADES Y
ACCIONES PARA

COMBATIR
SOBREPESO U
OBESIDAD

UNIDAD RESPONSABLE

UNIDADES PRESUPUESTALES INTEGRALES
PROGRAMA SECTORIAL

PROGRAMA PRESUPUESTARIO

UNIDAD DE
MEDIDA

ENTARIA

PGP(POBLACION
GENERAL
PROGRAMADA)

PANORAMA

PROGRAMADO

ENE FEB MAR

150

150

150

150

SERCRETARIA DE ADMINISTRACION Y FINANZAS- SISTEMA MUNICIPAL DIF DE ZAPOTLAN DE JUAREZ

COORDINACION DE NUTRICION

POA DE COORDINACION DE NUTRICION DE SISTEMA MUNICIPAL DIF

2025

NUMERO DE METAS PROGRAMADAS

ABR MAY

150

JUN

150

JUL

150

150

150

AGO | SEP | OCT

150

150

150

COORDINACION DE NUTRICION

NOV DIC | TOTAL

1800

META
REALIZADA

1350

AVANCE PROGRAMATICO

PROGRAMADO

MENOS LO
REALIZADO

PABPG
(PORCENTAJE DE
AUMENTO DE
BENEFICIARIOS DE
LA POBLACION
GENERAL EN
ACTIVIDADES Y
ACCIONES  PARA
COMBATIR

SOBREPESO Y
OBESIDAD)

REALIZADO

163

233

127

206

192

111

57

11

410

331

637

698

3176

1666

-316

AVANCE %

176%
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EVIDENCIA: ANTES

FORMATO 2. CONTROL DE EVIDENCIA PROGRAMATICA

IENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

jo

JESE >

EVIDENCIA: DESPUES DE LA EJECUCION



FORMATO 3. CONTROL DE EVIDENCIA DE LISTA DE BENEFICIARIOS

DESCRIPCION DEL NOMBRE DEL PROYECTO, PROGRAMA O ACTIVIDAD EVIDENCIA DE LISTADO DE BENEFICIARIOS

El programa de orientacion y educacion alimentaria es basado en las reglas de operacién de los
programas alimentarios por ser eje transversal en su apartado 8.1, donde se enfatiza que “El
personal de los municipios impartira los temas a nifias y nifios, padres, madres y personas que
ejercen tutela: de igual manera se impartiran talleres de alimentacién saludable.”
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FORMATO 4. ESTADISTICAS TRIMESTRALES
INFOGRAFIA DE AVANCE PROGRAMATICO

COORDINACION DE NUTRICION
REPORTE TRIMESTRAL
OCTUBRE - DICIEMBRE 2025

C1. A1 IMPLEMENTAR ACCIONES Y ACTIVIDADES EN MATERIA DE SALUD
PREVENTIVA CONTRA SOBREPESO Y OBESIDAD

PROGRAMAS

ASISTENCIA ALIMENTARIA

=

as del Componente 1 - Actvidad 1

NOVIEMBRE DICIEMBRE

NUMERO DE
° ACTIVIDADES/MES 290
450 C

@ xTomic 500
N/

TEMPORALIDAD/MES 300
OCTUBRE- DICIEMBRE 50
ORIENTACION ¥

@ roucacion aumenTamA00

o

OCTUBRE

Impacto social

it
hhhh

Porcentaje de avance por

Nombre del componente o actvidad Descripcion de Avance

Programatico
‘100%“100%“100%‘

Octubre Noviembre Diciembre




NOMBRE DE LA
ACTIVIDAD

FORMATO 1. AVANCE DE CALENDARIZACION PROGRAMATICA DE PROYECTOS, PROGRAMAS O ACTIVIDADES MIR 2025

UNIDAD RESPONSABLE

UNIDADES PRESUPUESTALES INTEGRALES

UNIDAD PRESUPUESTAL RESPONSABLE DE LA MIR

NOMBRE DEL
INDICADOR

PROGRAMA SECTORIAL

PROGRAMA PRESUPUESTARIO

UNIDAD DE
MEDIDA

C2. IMPLEMENTACION DE MENUS SALUDABLES

c2
IMPLEMENTACIO
N DE MENUS
SALUDABLES
PARA EAEYD Y
CAIC

PORCENTAJE
DE MENUS
SALUDABLES
PARA EAEYD
Y CAIC

PANORAMA

ENE FEB

NUMERO DE METAS PROGRAMADAS

ABR = MAY

SECRETARIA DE ADMINISTRACION Y FINANZAS- SISTEMA MUNICIPAL DIF DE ZAPOTLAN DE JUAREZ

COORDINACION DE NUTRICION

POA DE COORDINACION DE NUTRICION DE SISTEMA MUNICIPAL DIF

2025

JUN

JUL (FAGO | SEP" OCT NOV  DIC TOTAL

COORDINACION DE NUTRICION

META

AVANCE PROGRAMATICO

PROGRAMADO

MENOS LO AVANCE %

REALIZADA

REALIZADO

PMP(PORCENTAJE
DE MENUS PROGEAMAD 121212 | 6 |12 |12 6| 6 |12]|12] 12| 6 | 120 2
PROGRAMADOS)
PME(PORCENTAJE
DE MENUS REALIZADO 12 | 12 12 6 12 12 6 6 12 12 12 6 120 24

ELABORADOS)

0 100%
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FORMATO 2. CONTROL DE EVIDENCIA PROGRAMATICA
C2. IMPLEMENTACION DE MENUS SALUDABLES

EVIDENCIA: ANTES

EVIDENCIA: DESPUES DE LA EJECUCION



FORMATO 3. CONTROL DE EVIDENCIA DE LISTA DE BENEFICIARIOS
EVIDENCIA DE LISTADO DE BENEFICIARIOS

DESCRIPCION DEL NOMBRE DEL PROYECTO, PROGRAMA O ACTIVIDAD

C2. IMPLEMENTACION DE MENUS SALUDABLES

Elaborar menus ciclicos para los Centros de Atencién Infantil Comunitarios y
Espacios de Alimentacion Encuentro y Desarrollo, con el objetivo de promover
un entorno alimentario saludable, que incluya una dieta diversificada,
equilibrada y sana, es una prioridad que se tiene en nuestro municipio y es por
ello que se brinda a los beneficiarios una alimentacién de calidad, que cumple
con todas las caracteristicas antes mencionadas sustentadas en la Estrategia
Integral de Asistencia Social, Alimentacion y Desarrollo Comunitario
(EIASADC,2025) que es una guia operativa de atencion alimentaria validada

por el Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia (SNDIF).
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FORMATO 4. ESTADISTICAS TRIMESTRALES
INFOGRAFIA DE AVANCE PROGRAMATICO

COORDINACION DE NUTRICION
REPORTE TRIMESTRAL
OCTUBRE-DICIEMBRE 2025

C2. IMPLEMENTACION DE MENUS SALUDABLES

ACTIVIDADES

ASISTENCIA ALIMENTARIA

)

ar mentis ¢

Estadisticas del Componente 2
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3 10
@ cososEnco %
A
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@ TovrorommEs
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NOMBRE DE
LA ACTIVIDAD

C3. CONSULTA

C3 ATENCION
NUTRICIONAL
ALA
POBLACION
EN GENERAL.

FORMATO 1. AVANCE DE CALENDARIZACION PROGRAMATICA DE PROYECTOS, PROGRAMAS O ACTIVIDADES MIR 2025
UNIDAD RESPONSABLE
UNIDADES PRESUPUESTALES INTEGRALES
PROGRAMA SECTORIAL
PROGRAMA PRESUPUESTARIO

UNIDAD PRESUPUESTAL RESPONSABLE DE LA MIR

NOMBRE DEL
INDICADOR

UTRICIONAL

PORCENTAJE DE
CONSULTAS
NUTRICIONALES

UNIDAD DE
MEDIDA

PCNA
(PORCENTAJE
DE CONSULTAS
NUTRICIONALE
S AGENDADAS)

PANORAMA

PROGRAMADO

ENE FEB MAR

SECRETARIA DE ADMINISTRACION Y FINANZAS- SISTEMA MUNICIPAL DIF DE ZAPOTLAN DE JUAREZ

COORDINACION DE NUTRICION

POA DE COORDINACION DE NUTRICION DE SISTEMA MUNICIPAL DIF

2025

NUMERO DE METAS PROGRAMADAS

ABR MAY

JUN

JUL "AGO | SEP| OCT NOV DIC TOTAL

COORDINACION DE NUTRICION

AVANCE PROGRAMATICO

META
REALIZADA

18

PCNO
(PORCENTAJE
DE CONSULTAS
NUTRICIONALE
S OTORGADAS)

REALIZADO

PROGRAMADO

MENOS LO
REALIZADO

AVANCE %

125%

@ C



FORMATO 2. CONTROL DE EVIDENCIA PROGRAMATICA
NOMBRE DEL PROYECTO, PROGRAMA O ACTIVIDAD

EVIDENCIA: ANTES

5
EVIDENCIA: DESPUES DE LA EJECUCION




DESCRIPCION C3. CONSULTA NUTRICIONAL

C3. CONSULTA NUTRICIONAL

Los médicos de nuestro municipio dedicados a la consulta externa seran
responsables de canalizar adecuadamente a pacientes que se les detecte
sobrepeso, obesidad, la necesidad de una evaluacién nutricional especializada,
0 en su defecto el paciente mismo que tenga interés por recibir atencion
nutricional con el propésito de proporcionar a la o el paciente de consulta general
una evaluacion nutricional acorde a sus necesidades, a fin de contribuir a su
mejoramiento y al control del sobrepeso u obesidad u otro padecimiento referente
al estado nutricional.

FORMATO 3. CONTROL DE EVIDENCIA DE LISTA DE BENEFICIARIOS

EVIDENCIA DE LISTADO DE BENEFICIARIOS



FORMATO 4. ESTADISTICAS TRIMESTRALES
INFOGRAFIA DE AVANCE PROGRAMATICO

COORDINACION DE NUTRICION
REPORTE TRIMESTRAL
OCTUBRE-DICIEMBRE 2025

C3. CONSULTA NUTRICIONAL

ACTIVIDADES
VALORACION DEL ESTADO DE NUTRICION

wes de la consulta nutricional, una evalua

Proporciona

Estadisticas del Componente 3
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NOMBRE DEL PROGRAMA 5
© s

CONSULTAS. 00

(el OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMERE

Impacto social: Proyeccion Municipal

Porcentaje de avance por ficha de Mes

Nombre del componente o actvidad Descrificlon de Avance

Program:
‘100%‘ ‘mo%‘ 0% o

Octubre Noviembre Diciembre




FORMATO 5. FIRMAS DE REVISION Y AUTORIZACION

UNA VEZ =

=

MNP. MIRNA MONSERRAT ESCORCIA DiAZ
TITULAR DE AREA NUTRICION DIF

ING. ANA BELEM ARISTA VAZQUEZ
DIRECTORA DE PLANEACION Y EVALUACION

LIC. CYNTHIA ARELLANO MARTINEZ
PRESIDENTA MUNICIPAL DE ZAPOTLAN DE
JUAREZ
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